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¢, Como puede influir la Ley Trans en el
mundo del deporte?
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La lucha sobre los derechos de las personas transgénero es una de las batallas mas
importantes de este siglo XXI. Y el mundo del deporte no es ajeno a esta cuestion. La
aceptacion de la participacion de individuos transgénero en competiciones deportivas ha
generado mucha controversia en las ultimas décadas. El dilema entre los derechos de
inclusividad de las personas transgénero y la justicia e igualdad competitiva, sobre todo
en las competiciones femeninas, son el mayor centro de atencion de este debate.
Aunque, de momento, no se ha llegado a un consenso satisfactorio para todas las partes.

Por un lado, la inclusion de algunas mujeres transgénero en competiciones deportivas ha



levantado algunas reacciones desfavorables, tanto por parte de sus competidoras
cisgénero como por algunos organismos federativos. La argumentacion habitual se basa
en las ventajas fisioldgicas que tienen los hombres frente a las mujeres (Heather, 2022),
sobre todo en especialidades que requieren fuerza y resistencia (Sandbakk et al., 2018).
El caso de la levantadora de peso neozelandesa Laurel Hubbard, que fue la primera
mujer transgénero en participar en unos Juegos Olimpicos (Tokyo 2020), fue quizas el
primero relevante. Sin embargo, recientemente ha habido otros muchos casos, y en otros
deportes, tales como los de Lia Thomas en natacién, Taylor Silverman en patinaje, o
Austin Killips en ciclismo. Los ultimos casos que méas controversia han levantado han sido
los recientes de las boxeadoras Imane Khelif y Lin Yu Ting en los juegos de Paris 2024.
Esto ha llevado a que la legislacion sobre el tema se haya incrementado en los Ultimos
afnos. Por ejemplo, en Estados Unidos son ya 21 estados los que han aprobado leyes
gue restringen la participacion de atletas transgénero en competiciones escolares y
universitarias. Y otras regulaciones similares se siguen introduciendo en otros estados y
paises (Moyer et al., 2023).

En este contexto, el Comité Olimpico Internacional, que fue pionero en su lucha a favor
de los derechos de las personas transgénero con el ‘Consenso de Estocolmo’ (2004),
tuvo que introducir una serie de limitaciones a la inclusion de atletas transgénero en las
competiciones deportivas profesionales (COI, 2021). Esta reglamentacioén amplia el
criterio de determinacion mas alla de los niveles de hormonas y deja en manos de los
diferentes 6rganos de gobierno de cada deporte la decision final sobre el tema. En 2022,
World Athletics prohibio la participacién de las mujeres transgénero para salvaguardar la
integridad en las especialidades atléticas femeninas. Ya en 2023, otros organismos como
World Aquatics o World Rugby han tomado politicas similares para sus competiciones.

Pero, por otro lado, es evidente que en las ultimas dos décadas se ha extendido la
aceptacion internacional de leyes y decretos basados en la identidad de género de los
individuos transgénero (Coggon et al., 2008). Estas leyes inclusivas promueven la
necesaria integraciéon y mayor participacion de las personas transgénero no solo en el
deporte sino en otros @mbitos de la vida cotidiana. En Espafia, a principios de 2023, se
aprobo la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas
transgénero y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI. Esta ley ha
generado mucho debate en el mundo del deporte, y otros muchos espacios de nuestra
sociedad, ya que permite a cualquier persona mayor de 16 afios autodeterminar su
género en el Registro Civil. Nuestro pais no es el inico que ha aprobado este tipo de
leyes de autodeterminacion de género ya que, en Dinamarca, Luxemburgo, Bélgica,
Irlanda, Portugal o Malta, hay legislaciones similares al respecto. Por esta razon, y para
ayudar a contextualizar y centrar el debate, en un reciente estudio hemos tratado de
analizar los posibles efectos potenciales de este tipo de leyes de autodeterminacion de
género sobre el rendimiento y, en especial, la eficiencia de los deportistas.

El tema de la inclusién de deportistas transgénero y sus posibles efectos en la
competicion es relativamente reciente en la literatura de la Economia del Deporte (véase
Bianchi (2017) para una revision bibliogréafica). Aun asi, existen ya algunos trabajos sobre
las ventajas en el rendimiento de las mujeres transgénero frente a las mujeres cisgénero
en el deporte (Nokoff et al., 2023) y, en particular, en el atletismo (Pitsiladis et al., 2016;
Harper, 2017). Sin embargo, una revisién de estos trabajos (Jones et al, 2017) indica que
aun hay mucho campo por explorar y que los resultados aun no son concluyentes. Por
esta razon, el principal valor afiadido de nuestro estudio es que analizamos los efectos



sobre la eficiencia de su rendimiento. En este caso, el objetivo es analizar no solo cual es
el impacto sobre los resultados de los atletas transgénero sino, sobre todo, cual es la
mejora (Si es que existe) en términos de su posicion frente a sus resultados esperados (lo
gue llamamos técnicamente eficiencia técnica en la literatura especializada).

Se ha escogido el caso del Atletismo ya que es el deporte mas antiguo y que aglutina un
mayor numero de especialidades diversas y complejas, que se pueden englobar en
eventos de velocidad, resistencia, fuerza, agilidad o mixtos. Se ha creado una base de
datos de todos los atletas olimpicos desde Londres 2012 a Tokyo 2020, organizados
segun las anteriores cinco categorias de especialidad atlética. La muestra completa,
obtenida a partir de diferentes fuentes oficiales, recoge 20 variables y 893 observaciones
(448 mujeres y 445 hombres). Las variables escogidas van desde algunas caracteristicas
individuales, tanto de identificacion (nombre, edad, género y pais de origen) como otras
fisicas y biologicas (altura, peso e indice de masa corporal), a otras relacionadas con el
rendimiento (marca y posicion en cada prueba) y con el rendimiento esperado de cada
atleta (mejor marca personal, posicion esperada segun las casas de apuestas y cuotas
de probabilidad). A partir de estas variables se pueden estimar las marcas reales y
esperadas normalizadas, es decir, el rendimiento de cada atleta. Y, posteriormente se
calcula la eficiencia técnica de cada atleta como el rendimiento de cada atleta (marca
normalizada) respecto a su nivel optimo en funcion de sus capacidades individuales y
recursos (mejor marca personal normalizada). Esta eficiencia, calculada como un
porcentaje sobre el maximo del 100% y que considera cada tipo de especialidad por
separado, sera nuestra variable principal en los modelos de brecha de géneroy en los
escenarios contrafactuales para analizar el potencial efecto de una ley de
autodeterminaciéon de género. La siguiente figura resume los indicadores de eficiencia de
los atletas de la muestra por género.

El objetivo principal del trabajo es, mas all4 de constatar que el género influye en el
rendimiento y eficiencia de los deportistas, simular diferentes escenarios contrafactuales
para comprobar el efecto que tendria sobre estas variables la aprobacién de leyes de



autodeterminaciéon de género. Después de comprobar que existe una brecha de género
contra las atletas femeninas cisgénero, examinamos el impacto de cambiar el género, en
particular el paso de hombre a mujer. A través de diferentes escenarios contrafactuales,
en los que introducimos en las muestras de hombres (y mujeres) los parametros
estimados en los modelos para mujeres (y hombres), podemos simular el potencial efecto
que este tipo de leyes podria tener en el deporte en general, y en el Atletismo en
particular. Los siguientes graficos muestran los principales resultados, tanto sobre el
rendimiento como en la eficiencia, de los escenarios de simulacién contrafactual.
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Los datos de los gréaficos anteriores muestran que, en términos medios, el rendimiento de
los hombres cisgénero es relativamente superior al de los hombres transgénero mientras
gue las mujeres transgénero tienen un rendimiento relativamente superior al de las
mujeres cisgénero. Sin embargo, este potencial efecto en cuanto al rendimiento de los
atletas deja de ser estadisticamente significativo (aunque sigue siendo negativo contra
las mujeres cisgénero) cuando se analiza en términos de eficiencia técnica, es decir,
cuando se relativiza el rendimiento en funcion del éptimo esperable por cada deportista.

Estos resultados sobre los posibles efectos de leyes de autodeterminacion de género
podrian sucintar cierta preocupacion respecto a la justicia de su aplicacion en el mundo
del deporte. Sin embargo, este no es el objetivo de este trabajo. Nuestra responsabilidad
es aportar un modelo cientifico para diferentes escenarios usando datos reales y llevando
a cabo simulaciones contrafactuales desde un punto de vista objetivo e imparcial.
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