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Nuevos retos en economia del deporte

En el editorial de junio de 2019 titulado “El “achatamiento” de la piramide poblacional:
Oportunidades de investigacion y transferencia en el deporte” [1], Jeronimo Garcia
Ferndndez y Manel Valcarce Torrente destacaron los cambios que se estan produciendo
en la piramide poblacional en la mayoria de los paises europeos y a nivel mundial. Estos
cambios se originan por la disminucién de la natalidad y por el aumento de la longevidad
de las personas. En Espana el nimero de fallecidos ya es mayor que los nacimientos.
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Piramides de poblacion de Espafia: ayer, hoy y mafana (Fuente:.INE 2020 [2]). Sumado
a este panorama, el sedentarismo ha aumento de modo espectacular en las ultimas
décadas; al punto de que caminar ya no es un modo comun de transporte. Los habitos de
vida sedentaria pueden aumentar el riesgo de padecer enfermedades del corazon,
incluyendo enfermedad coronaria e infarto, obesidad, presion arterial alta, colesterol alto,
accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico e incluso ciertos tipos de
cancer, como los de colon, seno y de Utero. En la poblacién mayor, el sedentarismo
acelera la pérdida de la movilidad articular y de la fuerza muscular. No obstante,
actualmente la atencion ya no se centra exclusivamente en la pérdida de masa y de
fuerza muscular de las personas mayores. La manutencién o mejoria de capacidad
funcional es el principal foco cuando el objetivo es frenar la fragilidad y la discapacidad.



Por lo tanto, la recomendacién es centrarse en cOmo se vive y no en cuanto. Mientras la
esperanza de vida aumenta dos meses por afio en Europa, la esperanza de vida sin
discapacidad ha cambiado poco, lo que sugiere un aumento de personas dependientes.
Este aumento de la dependencia repercutira en la calidad de vida de las personas
mayores y de sus cuidadores, generando unos costes sanitarios adicionales. En linea con
las politicas estratégicas de la Unién Europea [3] un programa de prevencion a la
discapacidad puede generar ahorros sustanciales. Como ejemplo, en Navarra, un ensayo
clinico ha comprobado que un programa de ejercicios multicomponente con prescripcion
individualizada es seguro y efectivo revertiendo el deterioro funcional asociado con la
hospitalizacion aguda en pacientes muy mayores [4]. En la planificacion de la
intervencion se incluyeron importantes variables de seguimiento, como la duracion de la
estancia, caidas, transferencias post alta, tasa de readmisién y mortalidad a los tres
meses post alta, ademas de un cuestionario para la medicion de la calidad de vida
relacionada con la salud (EQ-5D). Toda esta informacion permite ejecutar una evaluacion
econdmica (en proceso). Como resultados esperados, se sabe que la intervencion
produce mejores resultados que la atencion sanitaria habitual en ciertos indicadores
(como la capacidad funcional, mejorando la calidad de vida). Se conoce el bajo/moderado
aumento en los costes, lo que indica una relacion coste-efectividad incremental muy por
debajo del umbral coste efectividad admitido en el Sistema Sanitario (22.000-25.000€ en
Espafa [5]). Asi mismo, los indicios iniciales dan a entender que el grupo de intervencién
mostrara mejores indices medidos en afios de vida ajustados por calidad (AVACs o
QALYS). En conclusion, los analisis coste-efectividad (ACE) y analisis coste-utilidad
(ACU) podran proporcionar evidencia cientifica para mejorar la toma de decisiones en el
sistema sanitario. El uso de evaluaciones econémicas para apoyar la toma de decisiones
en salud es una exigencia cada vez méas extendida a nivel mundial. La necesidad de
proveer servicios sanitarios de calidad en un contexto de recursos limitados es la principal
causa. Asi, el andlisis econdmico es una potente herramienta en la busqueda de la
eficiencia en los procesos de distribucion presupuestaria entre los distintos niveles de
atencién en salud [6]. Todo este escenario da lugar a nuevos retos que se enmarcan en
las dos grandes areas tematicas (economia y gestién deportiva) propuestas para el
proximo Congreso Iberoamericano de Economia del Deporte (CIED11) que se realizara
del 3 al 5 de junio en Corufia. Como destacaron en su editorial Jerénimo y Manel, como
propuesta de investigacion “hay muchas instituciones y organismos que alertan sobre el
impacto de los mayores en la economia de los paises. No obstante, se desconoce cuél
podria ser el impacto de la inversion en la promocién deportiva en el colectivo mayor, y la
reduccion del gasto en la sanidad y por tanto en la dependencia”. Para ello, es importante
centrarse en los desafios metodolégicos, clave en las evaluaciones econdmicas, ya que
pueden tener un impacto en el resultado derivado de la rentabilidad, que en ultima
instancia puede tener un impacto en la decision de asignacion de recursos de un
responsable de politicas publicas [7]. Por ultimo, os invito a conocer las distintas lineas de
investigacion que conforman las dos areas teméticas del CIED11 (p. ej. La importancia
econdmica y social de la practica deportiva segmentacién y estrategias de fidelizacién de
clientes) y os animo a participar enviando vuestros trabajos originales sobre cualquier
tematica del ambito de la economia del deporte y de la gestion deportiva, a través del
correo congreso.ciedll@udc.es antes del 31 de marzo de 2020. jjiY recordad (mayores
y no tan mayores): menos pastillas y mas zapatillas!!! Fabiola Zambom Ferraresi
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